
JADŁOSPIS   od dnia 04.01 do dnia 08.01

Śniadanie Obiad  /II danie/ Zupa Podwieczorek

Kisiel owocowy i biszkopty

 Środa           ŚWIĘTO TRZECH KRÓLI

 Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:) 

Dzień/
alergeny

Poniedziałek            
    Alergeny 1,3,6,7

Parówki z indyka na parze, 
pieczywo mieszane z masłem, 

wędliną, żółtym serem, 
kiszonym ogórkiem, 

pomidorem, rukolą, sałatą, 
herbata miętowa, kakao

Makaron z sosem 
truskawkowym i śmietanką, 

woda z cytryną i miętą

Krupnik na wywarze 
mięsno- warzywnym

Wtorek                  
Alergeny 1,3,6,7

Płatki kukurydziane na mleku, 
pieczywo mieszane z masłem, 

serem, wędliną, świeżym 
ogórkiem, szczypiorkiem, 

herbata z kopru, woda

Kotlet schabowy, ziemniaki 
puree i marchewka z groszkiem 

na ciepło, kompot owocowy

Zupa pomidorowa z 
makaronem

Koktajl truskawkowy z 
awokado, kanapki

    Czwartek             
Alergeny 1,3,4,6,7

Pieczywo mieszane z masłem, 
serem, świeżym ogórkiem, 
pastą rybną z makreli ze 
szczypiorkiem, wędliną, 
serem,kiszony ogórkiem, 

czerwoną papryką, herbata 
miętowa, herbata z lipy

Pierogi ruskie, surówka z 
marchewki i selera z jogurtem 
naturalnym, woda z cytryną

Zupa ogórkowa z 
koperkiem

Serek waniliowy i 
herbatniki Petit Puree

Piątek                   
Alergeny 1,3,4,6,7

Pieczywo mieszane z 
twarożkiem ze szczypiorkiem i 
rzodkiewką, masłem, serem, 

wędliną, sałatą, świeżym 
ogórkiem, herbata miętowa

Paluszki rybne, ziemniaki, 
surówka z kiszonej kapusty, 

woda z cytryną

Zupa zabielana 
pieczarkowa z drobnym 

makaronem 

Ciasto drożdżowe z 
kruszonką i ciepłe mleko
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