JADLOSPIS od dnia 04.01 do dnia 08.01

Dzien/
alergeny

Sniadanie

Obiad /Il danie/

Zupa

Podwieczorek

Poniedziatek
Alergeny 1,3,6,7

Paréwki z indyka na parze,
pieczywo mieszane z mastem,
wedling, zottym serem,
kiszonym ogoérkiem,
pomidorem, rukolg, safata,
herbata mietowa, kakao

Makaron z sosem
truskawkowym i Smietanka,
woda z cytryng i mieta

Krupnik na wywarze
migesno- warzywnym

Kisiel owocowy i biszkopty

Wtorek
Alergeny 1,3,6,7

Ptatki kukurydziane na mleku,
pieczywo mieszane z mastem,
serem, wedling, Swiezym
ogorkiem, szczypiorkiem,
herbata z kopru, woda

Kotlet schabowy, ziemniaki
puree i marchewka z groszkiem
na ciepto, kompot owocowy

Zupa pomidorowa z
makaronem

Koktajl truskawkowy z
awokado, kanapki

$roda SWIETO TRZECH KROLI
Pieczywo mieszane z mastem,
serem, Swiezym ogérkiem,
S pasta rybng z makreli ze Pierogi ruskie, suréwka z Zupa ogérkowa z Serek waniliowy i

Alergeny 1,3,4,6,7

szczypiorkiem, wedling,

serem,kiszony ogérkiem,
czerwong papryka, herbata

mietowa, herbata z lipy

marchewki i selera z jogurtem
naturalnym, woda z cytryng

koperkiem

herbatniki Petit Puree

Piatek
Alergeny 1,3,4,6,7

Pieczywo mieszane z
twarozkiem ze szczypiorkiem i
rzodkiewka, mastem, serem,
wedling, satatg, Swiezym
ogorkiem, herbata migtowa

Paluszki rybne, ziemniaki,
suréwka z kiszonej kapusty,
woda z cytryna

Zupa zabielana
pieczarkowa z drobnym
makaronem

Ciasto drozdzowe z
kruszonka i ciepte mleko
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- ROTMANKA

Krystyna Floryszczyk, Beata Kozak, smacznego:)
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